PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL -
Version: 1
Fecha: Memo 12022016490 —
CIonrety FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 02/02/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1 de 2
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ___ 1.1 Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Golondrinas

Comunidad de Cuidado
1.2 Localidad: No Aplica

2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea:___ ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS [ 12025|a'| B | 20

2.2. Nombre del encuentro;

Guardianes de la naturaleza: Mi Hogar, Mi cuidado

Cultivadores de vida: tela que florece
3. DESARROLLO:

3.1. OBJETIVO GENERAL

FOMENTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA EL BIENESTAR Y LA CONCIENCIA AMBIENTAL DE LAS PERSONAS MAYORES A TRAVES DE
ACTIVIDADES DE EMBELLECIMIENTO, SENSIBILIZACION Y CUIDADO, QUE TRANSFORMEN LOS ENTORNOS Y ESPACIOS FiSICOS EN AMIGABLES
Y SEGUROS

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.Sensibilizar sobre la importancia del medxo ambiente a través de actividades artisticas que representan la biodiversidad y el impacto de la accién humana en
los ecosistemas.

2.Fomentar la creatividad y la expresion artistica mediante la elaboracién de obras inspiradas en la naturaleza, utilizando materiales reciclados y técnicas
ecoamigables.

3. Desarrollar talleres de sensibilizacién ambnental y autocuidado, enfocados en practicas sostenibles, que fortalezcan la conciencia ecoldgica y el bienestar
integral de los adultos mayores.

3.3 METODOLOGIA® #i4 /1 i Ev- By S sl il G

ACTIVIDAD 1.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: MI HOGAR, MI CUIDADO 09/01/2026. # participantes 20

Se dio la bienvenida a los participantes y se socializ6 el objetivo de la jornada, resaltando la importancia de mantener los espacios institucionales
limpios y organizados como una forma de autocuidado, respeto y sentido de pertenencia. Se explicd que el cuidado del entorno influye directamente en
el bienestar fisico y emocional de'las personas. Asimismo, se brindaron orientaciones basicas sobre el uso adecuado de los elementos de limpieza y la
correcta disposicion de los residups, promoviendo practicas responsables con el medio ambiente.

ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA: TELA QUE FLORECE 13/01/2026 #participantes 20

Se dio la bienvenida a las personas mayores y se socializo el objetivo de la actividad “Florecer en Tela”, explicando que se realizarian materas en tela
de toalla utilizando cemento blanqo Se presentd cada uno de los materiales y se explicd, de manera sencilla y paso a paso, el proceso que se llevaria
a cabo, resaltando las medidas de cuidado durante la manipulacion del cemento. Asimismo, se motivo la participacion activa, destacando que las
materas elaboradas seran utilizadas en una préxima actividad para su pintura y la siembra de plantas omamentales.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

ACTIVIDAD 1.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: M| HOGAR, MI CUIDADO 09/01/2026. # participantes 20

Se desarroll6 la jornada de limpieza en las diferentes areas de la institucion, donde los participantes realizaron actividades como barrido, recoleccion y
separacion de residuos, organizacion de espacios y limpieza general. Durante el desarrollo de la actividad se foment6 el trabajo en equipo, la
colaboracién y la corresponsabiligad, resaltando que cada accién contribuye a un entorno méas saludable y agradable. Se reforzé la importancia de
mantener habitos de limpieza permanentes como parte del autocuidado y del respeto por el espacio compartido.

ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA:TELA QUE FLORECE 13/01/2026 #participantes 20

Se inicié con la preparacion de la mezcla de cemento blanco, guiando a los participantes durante el proceso. Posteriormente, se realizé el recorte de la
tela de toalla segun el tamafio establecido. Cada participante impregnd la tela con el cemento y, con acompafiamiento, la colocé sobre el molde
dispuesto, permitiendo que esta descolgara de forma natural para dar la figura de matera. Durante el desarrollo de la actividad se fomentd el trabajo
manual, la concentracién y el apoyo mutuo, respetando los tiempos y capacidades de cada persona.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ACTIVIDAD 1.GUARDIANES DE'LA NATURALEZA: Ml HOGAR, MI CUIDADO 09/01/2026. # participantes 20

Al finalizar la jornada, se realizé Un espacio de reflexion grupal donde los participantes compartieron sus experiencias y sensaciones frente a la
actividad. Se destacé el impacto positivo de un entorno limpio en la salud, la convivencia y la calidad de vida. Finalmente, se agradecio la participacion
y el compromiso de todos, reforzando el mensaje de que cuidar el espacio institucional es una responsabilidad compartida y continua.

ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA:TELA QUE FLORECE 13/01/2026 #participantes 20

Una vez las materas fueron colocadas sobre los moldes y dejadas en proceso de secado, se realiz6 un cierre reflexivo donde los participantes
compartieron cémo se sintieron durante la actividad y observaron el resultado inicial de su trabajo. Se reforzé la importancia del proceso creativo y se
recordd que, en la proxima actlwqad las materas seran desmoldadas, pintadas y ut|||zadas para la siembra de plantas ornamentales. Finalmente, se
agradecio la participacion y se reconoc1o el compromiso y entusiasmo de los asistentes.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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& R EAL R R : 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
ACTIVIDAD 1.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: MI HOGAR, MI CUIDADO 09/01/2026. # participantes 20

La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, evidenciandose una participacién activa y comprometida por parte de los asistentes. Se observé una
adecuada comprensién de la relacién entre autocuidado, limpieza y bienestar, asi como el fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia la institucion. La
jornada permiti6 sensibilizar sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y la correcta gestion de los residuos, cumpliendo con los objetivos
propuestos.

ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA: TELA QUE FLORECE 13/01/2026 #participantes 20

La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, evidencidndose una participacién activa y comprometida por parte de los asistentes. Se observé una
adecuada comprensién de la relacién entre autocuidado, limpieza y bienestar, asi como el fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia la institucién. La
jornada permitié sensibilizar sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y la correcta gestion de los residuos, cumpliendo con los objetivos

propuestos.

Nombres de Personas participes de las actividades:
No. Nombres y Apellidos Numero de Cédula Cargo o Profesion Firma

1. ELIZABETH BARON 53.905.651 Persona Mayor No FieMa
2. LEONEL TABARES 19476684 Persona Mayor

ALVARO CASTRO 93401395 Coordinador ) /W
(D =

fecha de evaluacion del encuentro:13/01/2026
Nombre del profesional que evalua: Faisury Alexandra Llanos ( Responsable ambiental)
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